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A assisténcia pré-natal tem por finalidade acolher a mulher desde o inicio da
gravidez, abrangendo-a em seu aspecto biopsicossocial, podendo, tornar-se
um eficiente fator de reducdo da morbimortalidade materna e perinatal, uma
vez que a qualidade dessa assisténcia tem relacdo estreita com os niveis de
saude de maes e conceptos. O Projeto de Extensédo: Assisténcia Pré-Natal a
Gestantes de Baixo Risco, vinculado ao Ambulatério de Especialidades do
Hospital Universitario de Maringa (HUM), insere-se no servico com a finalidade
de p6r em prética essa assisténcia humanizada prestada as gestantes. Dessa
forma o objetivo do estudo foi identificar através das percepcbes das
académicas o éxito do programa. O estudo baseia-se na descricdo da
experiéncia obtida pelas académicas do curso de graduacdo em enfermagem
da Universidade Estadual de Maringa, que atuam no ambulatério do HUM e
que acreditam nesta estratégia de humanizacdo da assisténcia a gestante e a
familia, mediante solicitacdo e autorizagdo das alunas. O objetivo principal dos
atendimentos € manter a periodicidade das consultas individualizadas, para
que a intervencdo, quando necessaria, ocorra precocemente, diminuindo a
possibilidade de internagcdo das gestantes atendidas. O atendimento
ambulatorial ofertado a gestante tem como proposta, 0 acompanhamento das
oito consultas pré-natais preconizadas, podendo este numero variar segundo a
necessidade de cada gestante, até o fim do puerpério. Apés o fim do puerpério,
a mae é encaminhada para a Unidade Basica de Saude mais proxima de sua
residéncia para dar continuidade a puericultura. Sdo agendadas no maximo
cinco gestantes todas as sextas-feiras, atendidas por uma equipe composta por
uma enfermeira obstetra, uma fisioterapeuta, uma assistente social, uma
nutricionista e um médico ginecologista e obstetra quando gestante de alto
risco e académicas do curso de enfermagem da UEM. Dos resultados colhidos
percebeu-se o envolvimento das alunas no processo de pré-natal, trabalho de
parto, do parto, puerpério e puericultura, proporcionando, fundamentalmente,
satisfagdo a parturiente e as académicas, percebida através do aumento no
numero de consultas agendadas pelas gestantes, por referirem indicacéo de
amigas do servigco ambulatorial do HUM para inicio do pré-natal e pelo retorno
das maes ao ambulatério para fins de trocas de experiéncias e dialogo mesmo
apos o fim do pré-natal e puerpério. Pudemos perceber que a esséncia da
consulta multidisciplinar, é assegurar que a gestante receba consulta
individualizada, e uma assisténcia humanizada, suprindo assim todas suas
necessidades para evitar internacdes e diminuir a morbimortalidade materna e
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infantil. E perceptivel a satisfacdo das familias, principalmente das méaes que
se sentem mais seguras para o parto e para cuidar de seus filhos, uma vez que
podem esclarecer davidas e compartilhar dificuldades e anseios.
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